De kracht van Centering Diabetes
binnen de huisartsenpraktijk

Achtergrond en doel

Binnen huisartsenpraktijk Spectrum wordt gestreefd naar
een doelgerichtere en efficiéntere inrichting van zorg voor
patiénten met diabetes mellitus (DM) type 2. Middels de
pilot Centering Diabetes is de haalbaarheid en
toepasbaarheid van zorgverlening volgens het Centering-
model bij deze patiénten onderzocht. Doel in het
onderzoek is de ervaringen van patiénten met diabetes
mellitus type 2 ten aanzien van de zorgverlening volgens
het Centering-model in kaart te brengen en de invloed van
dit model op het gezondheidsgedrag van deze patiénten te
exploreren.

Methode

Dit kwalitatieve onderzoek betreft een single casestudie
gericht op ervaringen van patiénten met diabetes mellitus
type 2 met het Centering-model. Dataverzameling bestond
uit het afnemen van individuele interviews bij zeven
patiénten en een online focusgroep met zes
zorgprofessionals en twee experts. Analyse vond plaats
volgens het iteratief proces en inductieve redenering.

Resultaten

Vanuit de analyse kwamen vier kernthema’s naar voren, te
weten de toegankelijkheid van Centering Diabetes, het
creéren van ziekte-inzicht, het effect van
lotgenotencontact en het effect op gedragsverandering.
Deze thema’s beschrijven de potentie van Centering
Diabetes vanuit de ervaringen van de beschreven
perspectieven.

Conclusie

Patiénten, zorgprofessionals en experts zijn overtuigd van
het succes en de effectiviteit van Centering Diabetes
binnen de huisartsenpraktijk. Het zelfmanagement en
empowerment van patiénten wordt bevorderd en leidt tot
leefstijlmodificatie, meer controle op het ziekteverloop en
betere therapietrouw. Tezamen draagt dit bij aan het
optimaliseren van diabeteszorg binnen de eerstelijnszorg,
wat tevens kan resulteren in een kostenbesparing in de
toekomst. Tenslotte geven deze uitkomsten aanwijzingen
voor de transfereerbaarheid en toepasbaarheid van dit
model bij chronische ziekten.

Hanzehogeschool
Groningen
University of Applied Sciences

llona Zantinge

ilona.zantinge @spectrummedischcentrum.nl

CenteringZorg

Samen weet je meer

Het Centering-model

e Fen interactieve groepsgewijze aanpak waarin
medische zorg, educatie, zelfmanagement,
empowerment en de verbinding van een groep
patiénten in een vergelijkbare positie centraal staan.

e De groepsbijeenkomsten creéren de mogelijkheid
tot het vormen van vriendschappen, netwerken en
ondersteuningsstructuren.

Pilot Centering Diabetes

e Drie groepen patiénten bestaande uit 10 deelnemers
divers van samenstelling wat betreft leeftijd,
geslacht en ziektejaren.

e Zes bijeenkomsten. Verschillende thema’s centraal
met betrekking op DM type 2; zoals voeding,
beweging, medicatie en aandacht voor Positieve
Gezondheid.

e Begeleiding door praktijkondersteuner somatiek,
diétist of fysiotherapeut.

e Kennis en ervaring van de groep wordt gebruikt om
te leren van elkaar door sociale interactie.
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