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Wat te doen wanneer je te maken krijgt met een intra uteriene vruchtdood (IUVD) in je groep?

Tip: Belangrijk is om eerst met de moeder in kwestie te spreken wat je wel/niet met de groep mag delen. Wanneer je eea mag delen is het aan te raden dit meteen aan het begin van de sessie te doen, zodat er vervolgens ruimte is om er over te praten.
[bookmark: _GoBack]Hoe maak je dit bespreekbaar? Je kan hierbij eventueel ook aangeven dat het voor jezelf ook moeilijk is. Vertel eerst wat je mag vertellen, noem de vrouw bij naam en toenaam; hebben jullie gehoord van ……… dat haar kindje is overleden. Wellicht moet je dit als verloskundige zelf aan de groep vertellen. Vervolgens kan je vragen aan de groep wat het nieuws met de vrouwen doet. Maakt het angstig, verdrietig of niet? Meestal ontspint het gesprek zich dan vanzelf. Houdt in de gaten dat iedereen aan bod komt.
Je kunt ook vragen naar ervaringen met overleden pasgeborenen in de groep en vraag of mensen die willen delen. Vraag of er bepaalde onzekerheden en/of ongerustheid leeft in de groep, hoe mensen daarmee omgaan en eventueel tips hebben voor de groep. Bespreek dat het normaal is dat deze confrontatie angst voor de eigen zwangerschap met zich mee kan brengen. Houdt echter wel de tijd in de gaten, zodat je altijd met iets positiefs af kan sluiten.
Afhankelijk van wanneer de IUVD optreedt, kan je er op verschillende manieren mee omgaan: 
· Kaart: Je kan altijd een kaart meenemen waar iedereen uit de groep iets op kan schrijven en je vervolgens aan de moeder kan overhandigen of opsturen.
· Herdenken: Je kan een soort klein ritueel doen, iedere moeder steekt een kaarsje aan voor het overleden kindje. Je kan dan een meditatie doen: evt handen op de buik (als je dat gepast vindt); bij jezelf komen, je voeten op de grond voelen, billen(zitvlak) stevig op de stoel. Als begeleider kun je dit verder zelf zo inrichten als je wilt.
· Het web: Mocht het tijdens de 9e sessie ter sprake komen kan je bij het slotspel met de draden een extra stoel neerzetten voor de moeder met het overleden kindje, zodat zij ook deel uitmaken van het CP web.

Valkuil: Het is goed te beseffen dat er geen standaard is hoe hiermee om te gaan, omdat elke groep en elke ouder die een kind verliest hier weer anders mee om gaat. Volg je gevoel en kijk wat er bij de groep past.
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