


Beste centering,

Ik heb niet het gevoel dat ik Nee kan zeggen tegen seks zonder mijn partner een slecht gevoel te geven. Hoe kan ik met mijn partner hier over praten? 
Getekend, 
kun je helpen?














Beste centering, 
partner wil geen condooms gebruiken. Ik denk niet dat hij vreemd gaat maar ik moet aan mijn baby denken. Hoe kan ik zorgen dat hij ze gebruikt?
Getekend, 
Wil veilig blijven
















Beste centering,
Mijn partner schreeuwt tegen me. Daardoor voel ik soms alleen en ongelukkig. Mijn moeder zegt dat het normaal is dat er soms tegen je geschreeuwd wordt, dat hij het niet zo kwaad bedoeld en dat het ook niet erg is als hij het maar weer goed maakt.” We hebben allemaal wel eens een slechte dag” zegt ze. Toch voel ik me er niet fijn bij maar ik weet niet hoe ik het bespreekbaar kan maken. Kunt u me helpen?
Getekend, 
Wil geen ruzie



Beste centering, 
Soms ben ik bang voor mijn partner, ik ben soms bang dat hij me zal slaan. Ik weet niet waar ik heen kan als ik bang ben? Wat moet ik doen?
Getekend, 
Wanhopig












Beste centering, 
ik ben bang dat ik last heb van vaginale wratten. Ik schaam me en durf er niet mee naar de huisarts. Gaat het vanzelf weg en kan het kwaad voor de baby? 
Getekend, 
Wil veilig blijven
