
Samen weet je meer
Een initiatief van Stichting Centering Nederland



� Alle informatie uit de 

bijeenkomsten en ervaring 

van andere moeders helpen 

mij de juiste keuzes te 

maken.

Vrouwen die aan 
Centering meedoen 
hebben meer kennis 
over zwangerschap, 
bevalling en kraambed.

� Het is een feest om naar de 

bijeenkomsten te gaan! We hebben 

veel plezier en hebben ook buiten de 

bijeenkomsten veel steun aan elkaar.

Centering brengt je in 
contact met andere 
aanstaande moeders.



Alle onderwerpen die voor mij 

belangrijk zijn worden 

besproken. Je bent niet alleen 

en toch is er alle aandacht 

voor jou.

� Door het aanbieden van Centering 

sluiten we aan bij wat zwangeren en 

hun partners nodig hebben. Met het 

delen van ervaringen en vragen kun je 

dieper op onderwerpen ingaan en 

wordt het stellen van vragen 

makkelijker.

Centering is volledige 
zorg met betere 
uitkomsten.

�

Centering is individuele 
aandacht en kennis van een 
professional, aangevuld 
met verhalen en wijsheid 
van andere deelnemers.



Weten of Centering ook iets is voor jou? 
Ontdek het op samenweetjemeer.nl of 

praat erover met je verloskundige.

samenweetjemeer.nl
Een initiatief van Stichting Centering Nederland


